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一戸町奥中山地域にある大志田ダム「菜
魚湖(ななこ)」では、氷上ワカサギ釣りを
楽しめる。釣り具やテントのレンタルや現
地スタッフによる様々なサポートにより気
軽に体験できる。

実施日：1月下旬～2月下旬

いわて観光キャンペーン推進協議会（岩手県商工労働観光部観光・プロモーション室） 〒020‒8570 岩手県盛岡市内丸10番1号　TEL：019-629-5574

WEB https://iwate-kankocp.jp/

いわて観光キャンペーン推進協議会いわて観光キャンペーン推進協議会
いわての情報を紹介中！

いわての冬おすすめ情報

いわて観光キャンペーン
推進協議会 Instagram

日本一の白樺林が広がる平庭高原の美
しい銀世界で雪遊び。スノーシューは深
い雪の中でもサクサク歩けて初心者も安
心。冬だからこその自然体験がここに。

実施日：1月～3月
※積雪の状況で変更になる場合あり

大人も子どもも楽しめる雪遊びエリア。
ネットで囲まれ小さなお子様も安心。ドイ
ツ製三輪カートで滑走する新アクティビ
ティ「マウンテンカート」もおすすめです。

実施日：2024年12月21日(土)～
2025年3月23日(日)

宮古が誇る水産物をメインとしたイベント。宮古
真鱈まつりは特産品販売や真鱈グルメ屋台など
が出店。宮古毛ガニまつりでは、毛ガニを釣り針
で釣り上げる毛ガニ一本釣りなどが行われる。

実施日：2025年1月26(日)宮古真鱈まつり
2025年3月2日(日)宮古毛ガニまつり

雪深い西和賀町ならではのイベントで
2025年2月8日(土)に町内全域で開催さ
れる。雪像やかまくらの窓にロウソクの灯
りがともり、幻想的な風景が広がる。

実施日：2025年2月8日(土)

こたつで暖まりながら車窓からの景色を楽しむことができ
る。お座敷車両のこたつ列車とレトロ調の洋風こたつ列車
があり、それぞれ旬の三陸の海の幸をお弁当で味わえる。

こたつ列車：2024年12月14日（土）から2025年3月23
日（日）までの土曜・休日　洋風こたつ列車：2024年12月
7日（土）から2025年2月24日（月・祝）までの土曜・休日

岩手県沿岸部を含む八戸市から相馬市までを結ぶ、日本
屈指のロングトレイル。東北太平洋沿岸ならではのダイ
ナミックな自然や美しい景観、人との交流が魅力。歩く速
さだからこそ得られる喜びや気づきも多いだろう。
四季折々の異なる魅力があり、特に冬は広葉樹が落葉し
て見晴らしが良くなり、澄んだ空気が心地よい。

世界屈指の極上の雪が舞う国内有数の雪質を誇る岩手
のスキーリゾートは、深雪の上級者向けのスキー場やファ
ミリー向けゲレンデを有するスキー場など初心者から上
級者まで楽しめる多種多様なコースがある。主なスキー
場：安比高原・雫石スキー場・網張温泉スキー場・八幡平
リゾート（パノラマ・下倉スキー場）・夏油高原スキー場

三陸鉄道こたつ・洋風こたつ列車 みちのく潮風トレイル ウィンターリゾートいわて

氷上ワカサギ釣り｢菜魚湖（ななこ）｣平庭高原スノーシュートレッキング

八幡平ウインターランド みやこ”冬の味覚”イベントリレー

雪あかり2025 inにしわが

氷点下35.0℃で本州一寒い盛岡市薮川
地区。この寒冷な気候を活かした“まほら
岩手「氷の世界」”は、子供から大人まで
楽しめる、いま話題のスポット。

実施日：2024年12月21日(土)～
2025年2月24日(月・祝)

小岩井農場まきば園を会場に、家族や仲間と
楽しく体を動かし、地元グルメを味わえる賑や
かなイベントを開催。土曜日はイルミネーショ
ンやライトアップ、花火の打ち上げも行う。

実施日：2025年1月25日(土)～2月
16日(日)創業約120年の歴史がある酒蔵「南部美人」。酒造り

の現場を体感できる見学ブランが各種ご用意されて
おり、その場でオリジナルラベルのお酒をお渡しする
プレミアムなプランも。酒蔵の空気を感じながら、南部
美人の目指す「綺麗で美しい酒」をご堪能ください。

実施日：通年（事前予約がおすすめ）

南部美人 酒蔵見学

「自然とひとつになった酒造り」をモットー
に、岩手県産の酒米、水、酵母に拘り、南
部杜氏の技をもって酒造りを行う浜千鳥
で酒蔵見学と利き酒体験ができる。

実施日：2025年2月8日(土)、15日(土)、
22日(土)3月1日(土)、8日(土)、15日(土)

銘酒「浜千鳥」冬の酒蔵ツアー

「どべっこ」とは、遠野で昔から作られてきたど
ぶろくのことで、日本酒の原型ともいわれる。
茅葺屋根の南部曲り家でどぶろくを片手に郷
土料理や語り部による昔話、郷土芸能を満喫。

実施日：2025年1月18日(土)、25日(土)、
2月15日(土)、22日(土)、23日(日)

山田湾の豊かな海の恩恵を受けて育ったカ
キは爽やかな風味で、旨味がギュッと詰まっ
た自慢の味。殻付カキの蒸し焼き食べ放題
に加え、各種貝盛りをミックスしたプランも。

実施日：2024年11月2日(土)～2025
年5月6日(水)予定

三陸山田かき小屋

宮沢賢治も見上げた「いわて花巻」の夜空に
願いを込めて大切な人と思い出に残るひとと
きを。ランタンを夜空に一斉にあげる冬季限
定のイベント。※花巻温泉郷の宿泊者限定。

実施日：2025年1月19日(日)、26日(日)、
2月2日(日)、11日(火・祝)、16日(日)

雫石冬フェスタin小岩井農場

まほら岩手「氷の世界」

遠野どべっこ祭りはなまき星めぐりの夜
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ネダリ浜（普代村）


